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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НАКОПЛЕНИЯ ВИТАМИНОВ В ПЛОДАХ РОЗЫ МАЙСКОЙ  
(R. MAJALIS HERRM.) И РОЗЫ ИГЛИСТОЙ (R. ACIСULARIS L.) РАЗНЫХ МЕСТ ПРОИЗРАСТАНИЯ 

 
Изучено влияние абиотических экологических факторов на накопление витаминов в плодах шипов-

ников двух видов, произрастающих в разных климатических условиях Красноярского края. Обсуждаются 
защитные свойства витаминов аскорбиновой кислоты, дегидроаскорбиновой кислоты, рутина, токофе-
рола и каротина в формировании устойчивости растений к неблагоприятным факторам окружающей 
среды. 

Ключевые слова: роза майская, роза иглистая, химический состав, биологически активные веще-
ства, аскорбиновая кислота, дегидроаскорбиновая кислота, рутин, каротин, токоферол, природные ан-
тиоксиданты. 
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF VITAMIN ACCUMULATION IN THE FRUIT OF ROSE DE MAI 

(R. majalis Herrm.) AND PRICKLY ROSE (R. aciсularis L.) FROM VARIOUS PLACES OF GROWTH 
 
Abiotic ecological factor influence on vitamin accumulation in the dog rose fruit of two species which grow in 

various climatic conditions in Krasnoyarsk region is studied. Protective properties of the vitamins of ascorbic acid, 
dehydroascorbic acid, rutin, tocopherol and carotin in formation of plant sustainability to the negative environmental 
factors are discussed. 

Key words: Rose de Mai, Prickly rose, chemical composition, biologically active substances, ascorbic acid, 
dehydroascorbic acid, rutin, carotin, tocopherol, natural antioxidants. 

 
 
Среди дикорастущих видов шиповника, произрастающих в условиях Красноярского края, доминирую-

щее положение занимают роза майская (R. majalis Herrm.) и роза иглистая (R. aciсularis L.) [7]. Показано, что 
химический состав плодов разных видов шиповника неравноценен и зависит от комплекса влияющих на него 
в конкретном местопроизрастании абиотических экологических факторов.  

Изучение дикорастущих шиповников представляет большое теоретическое и практическое значение. 
Плоды шиповника обладают лечебными свойствами и являются богатым источником биологически активных 
веществ, уровень которых во многом зависит от комплекса внешних экологических факторов [6, 8, 10]. Мор-
фологические аспекты адаптации растений к абиотическим факторам среды изучены с достаточной полно-
той [1, 9], биохимические – недостаточно.  

Знание видового состава и эколого-биохимических особенностей шиповников является основой ра-
ционального использования дикорастущего растительного сырья. 

Цель настоящего исследования – изучение влияния экологических факторов на накопление некото-
рых витаминов в плодах шиповников R. majalis Herrm. и R. aciсularis L., произрастающих в разных природно-
климатических условиях Красноярского края, с целью рационального использования природных раститель-
ных ресурсов региона. 

В работе исследуемым популяциям шиповника разных природно-климатических зон края дано назва-
ние административных районов, на территории которых проводились исследования: подтайга предгорья 
Западного Саяна – Ермаковский район, лесостепная зона – Емельяновский район, подзона южной тайги – 
Енисейский район.  

О влиянии абиотических экологических факторов на содержание аскорбиновой кислоты (АК) имеется 
множество работ, но мнения авторов зачастую противоречивы. В нашей работе показано, что неблагоприят-
ные условия вегетационного периода, а также продвижение растений шиповника в более суровые по клима-
ту северные районы способствует повышению интенсивности биосинтеза АК. Различия по содержанию АК в 
плодах достоверны по годам, районам и по видам. В зависимости от места и условий произрастания шипов-
ников среднее значение АК варьируется в следующих границах: роза майская – 1510–1755 мг%, роза игли-
стая – 1814–2345 мг% (рис. 1). 

 

http://multitran.ru/c/m.exe?t=3826531_1_2
http://multitran.ru/c/m.exe?t=3826531_1_2
http://multitran.ru/c/m.exe?t=1875157_1_2
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Рис. 1. Содержание АК в плодах розы майской и розы иглистой 

 
Максимум этого вещества установлен в плодах шиповников Емельяновского района (2006 г.): роза 

майская – 1755 мг%, роза иглистая – 2345 мг%. 
Ответная реакция растительного организма на понижение температуры воздуха и превышение нормы 

количества осадков в период формирования и созревания плодов в 2006 году – увеличение содержания АК 
в плодах (в среднем на 35–70 мг%). При продвижении растений шиповников в северные широты и связанное 
с этим ухудшение условий произрастания сопровождается повышением уровня АК в плодах.                           
Это подтверждает участие АК в биохимической адаптации растений к неблагоприятным экологическим фак-
торам среды. 

Количество окисленной формы АК – дегидроаскорбиновой кислоты (ДАК), характеризует физиологи-
ческое состояние растений. В плодах изучаемых шиповников крайние значения ДАК варьируются в очень 
широких пределах – от 57 до 412 мг%, при этом ДАК составляет в среднем 4,3–16,1% от количества АК.  

В большинстве случаев отличие по содержанию ДАК в плодах достоверно. В 2006 году уровень ДАК в 
плодах выше по сравнению с 2005 годом, этот факт указывает на увеличение окислительного стресса в растени-
ях при ухудшении условий. В направлении от южной к северной популяции содержание дегидроформы в плодах 
растет, что подтверждает защитные свойства АК, выполняющей функцию природного антиоксиданта (рис. 2). 

 

  

 

Рис. 2. Содержание ДАК в плодах розы майской и розы иглистой 
 

Возможно, кратковременное воздействие низкой температуры в период созревания плодов снизило 
скорость биохимических реакций и привело к необратимому окислению ДАК до аскорбиногена [5].  

На уровне видов установлено, что плоды розы иглистой характеризуются более высоким содержани-
ем АК, ДАК, разница в среднем составляет 1,3 раза. Полагаем, что высокий уровень АК и ДАК может слу-
жить индикатором устойчивости вида к неблагоприятным условиям произрастания. 

Содержание рутина (витамина Р) в плодах розы майской варьирует от 13,5 до 32,7 мг%, розы игли-
стой – от 12,2 до 20,7 мг%, отличия достоверны. В 2005 году накопление рутина в плодах проходило интен-
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сивнее по сравнению с 2006 годом. По-видимому, этому способствовала умеренно влажная, теплая и сол-
нечная погода вегетационного периода 2005 года. На межпопуляционном уровне по данному показателю 
наблюдается увеличение содержания рутина в плодах к северу и югу от Емельяновской лесостепи. Наибо-
лее высокое значение рутина определено в плодах розы майской южной тайги и горной лесостепи – 32,7 и 
24,1 мг% соответственно (2005 г.), минимальное – в плодах шиповников лесостепной зоны – в среднем         
14,4 мг%. Вероятней всего это объясняется установленными ранее антиоксидантными свойствами и способ-
ностью фенольных соединений поглощать свет в коротковолновой части спектра (280–320 нм), оказываю-
щей губительное влияние на растительные организмы [4]. Результаты наших исследований подтверждают 
защитную функцию рутина от окислительных стрессов и действия жесткой ультрафиолетовой радиации. 
Этот факт дает основание считать, что свет оказывает влияние на биосинтез витамина Р в растительных 
организмах, а рутин играет определенную роль в приспособлении растений к воздействию экологических 
факторов внешней среды.  

Уровень рутина в плодах розы майской выше в среднем в 1,5 раза и варьируется в большей степени 
по сравнению с розой иглистой. 

Плоды исследуемых видов шиповника характеризуются широкой амплитудой колебания по содержа-
нию каротина (провитамина А) – 5,5–47,7 мг%. По годам, районам и в большинстве случаев между видами 
отличия по содержанию каротина в плодах шиповников достоверны. 

В типичный для края по климатическим условиям 2005 год прослеживается рост уровня каротина в 
плодах шиповника в южном направлении, в 2006 году эта тенденция несколько нарушена (рис. 3). 

 

  

 
Рис. 3. Содержание каротина в плодах розы майской и розы иглистой 

 
Это связано с тем, что каротиноиды выполняют функцию фотопротекторов – защищают хлорофилл от 

фотоокисления на слишком ярком свету и подавляют процесс накопления возбужденного синглетного кисло-

рода, препятствуя, таким образом, окислительному стрессу. Плоды розы иглистой отличаются более высоким 

содержанием каротина (в среднем в 2 раза), однако невыясненным пока остается факт накопления розой май-

ской в условиях горной лесостепи Ермаковского района максимального количества каротина (47,7 мг%) в не-

благоприятный 2006 год. 

Содержание токоферола (витамина Е) в плодах шиповников определено в пределах 22,7–39,5 мг%, отли-

чия достоверны по районам исследования и по видам. Максимальное количество соответствует плодам, произ-

растающим в зоне южной тайги Енисейского района: роза майская – 36,3 мг%, роза иглистая – 39,5% (рис. 4). 

Сопоставление результатов по данному признаку на межпопуляционном уровне обнаруживает тен-

денцию увеличения количества токоферола в плодах по мере ухудшения условий произрастания, т.е. в се-

верном направлении. 

Вероятно, это объясняется тем, что витамин Е – один из самых сильных природных антиоксидантов, 

препятствующих окислению полиненасыщенных жирных кислот, повышая устойчивость растений к низким 

температурам и другим неблагоприятным факторам [2, 3].  
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Рис. 4. Содержание токоферола в плодах розы майской и розы иглистой 
 
Сравнительный анализ содержания витамина Е в плодах двух видов шиповника показал, что роза иг-

листая характеризуется более высокой способностью накапливать витамин Е, что может служить индикато-
ром устойчивости вида. 

Установлено, что плоды розы иглистой характеризуются более высоким содержанием АК и ДАК, от-
личия можно использовать как дополнительный диагностический признак; содержание рутина выше в пло-
дах розы майской, наблюдается биклинальность – увеличение рутина в плодах в северном и южном направ-
лении от Емельяновского района; в зависимости от условий произрастания содержание каротина в плодах 
может колебаться более чем в 3 раза, на межпопуляционном уровне определена клинальность в южном на-
правлении и плоды розы иглистой отличаются более высоким содержанием каротина;  роза иглистая харак-
теризуется более высокой способностью накапливать витамин Е в плодах, чем роза майская, на межпопуля-
ционном уровне установлена клинальность – с продвижением растений на север количество каротина в пло-
дах возрастает. Обсуждаются защитные свойства витаминов аскорбиновой кислоты (АК), дегидроаскорби-
новой кислоты (ДАК), рутина (витамина Р), токоферола (витамина Е) и каротина (провитамина А) в форми-
ровании устойчивости. 
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