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ɎȿɅ 664.641.2                                            ɇ.ɇ. Ɍɢɩɫɢɧɚ,  Ƚ.Ʉ. ɋеɥеɡɧевɚ 

 

ɆɗɈɚɈȻɚ ɇɎɅȻ ɅȻɅ ȼɃɉɆɉȾɃɒɀɌɅɃ ȻɅɍɃȽɈȻɚ ɊɃЩɀȽȻɚ ȿɉȼȻȽɅȻ 

 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɢ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ ɢ ɦɭɱɧɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. ɇɚɣɞɟɧɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ  ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟ-
ɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ʉɥюɱевые ɫɥɨвɚ: ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɥɶɧɹɧɚɹ ɦɭɤɚ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨ-
ɫɬɚɜ. 
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FLAX FLOUR IS THE BIOLOGICALLY ACTIVE FOOD ADDITIVE 

 
The useful properties of the flax flour and its use in the production of bakery and flour confectionery 

products are considered in the article. The evidence to the fact that the chemical composition of the flax 
flour positively influences the quality and storage of the made production are found. 
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Ƚɝɠɟɠɨɣɠ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɟ 
ɱɢɫɥɨ ɥɸɞɟɣ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɟɥɤɚ, ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɚ-
ɯɚɪɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧ-
ɬɨɜ Д1Ж. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɦɭɱɧɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɥɶɧɹɧɭɸ ɦɭɤɭ ɜɡɚɦɟɧ  ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ ɢ ɤɪɚɯɦɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵ-
ɫɢɬɶ ɛɟɥɤɨɜɭɸ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɣ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɫɥɚ ɢɡ 
ɥɶɧɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɠɦɵɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɶɧɹɧɚɹ ɦɭɤɚ (Ɍɍ 9729-115-
79036578-2005).  

Ʌɶɧɹɧɚɹ ɦɭɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ              
ɜ ɥɸɛɵɯ ɪɟɰɟɩɬɚɯ ɜɵɩɟɱɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɭɤɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɵɯ ɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 
ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɨɝɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ Д2Ж.   

ȼ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 13 % ɠɢɪɚ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɦɚɫɥɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ                         
α-ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ (ω-3) ɢ ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ (ω-6) ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ⱥɥɶɮɚ-ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɦ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɨɦɟɝɚ-3 ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. Ȼɚɥɚɧɫ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ ɉɇɀɄ (α-ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ ɢ 
ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ) ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 5:1–10. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɢɧɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɞɢɟɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɡɵ-
ɜɚɟɬ ɫɩɚɡɦɵ ɢ ɫɭɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ α-ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɫɭɞɨɪɚɫɲɢɪɹɸɳɢɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɶɧɹɧɚɹ 
ɦɭɤɭ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɥɶɧɹɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɨɣ ɚ-ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɋɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 22 %, ɚ ɷɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɹɫɟ, ɪɵɛɟ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɛɨɛɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ [5]. 
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Ȼɟɥɨɤ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ. ɋɤɨɪ ɥɢɡɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90 % ɨɬ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɛɟɥɤɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ 1,6–1,9 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ.  

Ʌɶɧɹɧɚɹ ɦɭɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɛɨɝɚɬɟɣɲɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɥɢɝɧɚɧɨɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ ɮɢ-
ɬɨɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ, ɬ.ɟ. ɜɟɳɟɫɬɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɩɨɞɨɛɧɭɸ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɢɝɧɚɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɤɚ ɜ ɧɚ-
ɱɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɤɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɩɨɠɢɥɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɩɪɢɺɦ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. Ɉɛɥɚɞɚɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɮɢɬɨɷɫɬɪɨɝɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ Д6Ж. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɦɭɱɧɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 
ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ.   

ɑɠɦɷ ɣɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɤ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɛɢɫɤɜɢɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɢ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɡɞɟɥɢɹ.  

ɂɛɟɛɲɣ ɣɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɤ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɨɣ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɝɨɬɨɜɵɯ 
ɛɭɥɨɱɧɵɯ ɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ;  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɚɫɫɨɪ-
ɬɢɦɟɧɬɚ ɛɭɥɨɱɧɵɯ ɢ ɦɭɱɧɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ.  

ɇɠɭɩɟɣɥɛ ɣ ɫɠɢɮɦɷɭɛɭɶ ɣɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɤ. ȼ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ «Ɍɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɹ ɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɨɝɨ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɝɨ ɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ» Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ  ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɧɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɛɢɫɤɜɢɬɚ. Ʌɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɨɣ ɡɚɦɟɧɹɥɢ ɤɪɚɯɦɚɥ ɢ ɦɭɤɭ ɩɲɟɧɢɱɧɭɸ ɜ ɞɨ-
ɡɢɪɨɜɤɚɯ 1, 3, 5, 7, 9 %. Ɂɚɦɟɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɫɭɯɨɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜɭ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹɦ ɝɨɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ  ɧɚ ɭɞɟɥɶɧɵɣ 
ɨɛɴɟɦ, ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɜɟɠɟɫɬɢ, ɛɢɫɤɜɢɬɚ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ №1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  
ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɛɢɫɤɜɢɬɚ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1– 2. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1  

Ɋɩɥɛɢɛɭɠɦɣ ɥɛɲɠɬɭɝɛ ɜɣɬɥɝɣɭɛ ɪɫɣ ɢɛɧɠɨɠ ɪɳɠɨɣɲɨɩɤ ɧɮɥɣ ɨɛ ɦɷɨɺɨɮɹ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ɉɛɪɚɡɟɰ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 1 2 3 4 5 
Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ Ƚɥɚɞɤɚɹ 

Ɉɤɪɚɫɤɚ ɋɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɚɹ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɹɤɢɲɚ Эɥɚɫɬɢɱɧɵɣ 

Ɂɚɩɚɯ ɋɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɋɥɚɛɨɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɪɢɜɤɭɫ 
ɥɶɧɹɧɨɝɨ ɫɟɦɟɧɢ ȼɤɭɫ ɋɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɢ Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ, ɦɟɥɤɚɹ, ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɚɹ 

ɐɜɟɬ ɦɹɤɢɲɚ Ȼɟɥɵɣ ɋɜɟɬɥɨ-ɫɟɪɵɣ ɋɟɪɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ 
Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ɇɚɫɫɚ, ɝ 83,57 82,16 81,88 81,00 80,00 80,00 

Ɉɛɴɟɦ, ɫɦ3 360 340 335 315 305 290 

ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɫɦ3/ɝ 4,13 4,13 4,10 3,88 3,81 3,63 

ɉɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, % 72 72 72 70 69 69 

ɋɜɟɠɟɫɬɶ, ɦɥ: 
16 ɱ 
24 ɱ 
48 ɱ 

 
55 
55 
53 

 
55 
54 
52 

 
54 
53 
51 

 
53 
51 
47 

 
53 
50 
45 

 
52 
50 
43 



Ȁехничеȟкие наȡки   
 

58 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2  
Ɋɩɥɛɢɛɭɠɦɣ ɥɛɲɠɬɭɝɛ ɜɣɬɥɝɣɭɛ ɬ ɢɛɧɠɨɩɤ ɥɫɛɰɧɛɦɛ ɨɛ ɦɷɨɺɨɮɹ ɧɮɥɮ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ  

ɨɛɪɚɡɟɰ 

Ɂɚɦɟɧɚ ɤɪɚɯɦɚɥɚ, % 

50 100 

ɐɜɟɬ Ʉɪɟɦɨɜɵɣ ɋɜɟɬɥɨ-ɫɟɪɵɣ ɋɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ 

ȼɤɭɫ 
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ         
ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɨɪɬɭ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɫɨɪɬɭ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ          
ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɨɪɬɭ 

Ɂɚɩɚɯ 
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ         
ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɨɪɬɭ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɫɨɪɬɭ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ          
ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɨɪɬɭ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɪɤɢ Ƚɥɚɞɤɚɹ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɹɤɢɲɚ Эɥɚɫɬɢɱɧɵɣ 

Ɇɚɫɫɚ, ɝ 53,52 74,31 62,35 

Ɉɛɴɟɦ, ɫɦ3 200 250 220 

ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 3,52 3,73 3,72 

ɉɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, % 68 70 70 

ɋɜɟɠɟɫɬɶ, ɦɥ: 
16 ɱ 
24 ɱ 
48 ɱ 

 
55 
55 
53 

 
55 
55 
54 

 
55 
54 
53 

 
ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɯɥɟɛɨɡɚɜɨɞɟ №2 ɉȺɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɯɥɟɛ» ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɵ ɩɪɨɛɧɵɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɛɢɫɤɜɢɬɚ. Ɉɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɜɵɩɟɱɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ 
ɞɟɝɭɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ ɉȺɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɯɥɟɛ».  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ  3–4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɬɨɝɢ ɞɟɝɭɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ  ɢɡɞɟɥɢɣ.  ɂɡ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɞɟɝɭɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɜɡɚ-
ɦɟɧ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɚɤ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɜɟɠɟɫɬɢ 
ɛɢɫɤɜɢɬɚ. ɇɚɢɦɟɧɶɲɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɥɶɧɹ-
ɧɨɣ ɦɭɤɢ ɞɨ 3 %. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

ȿɠɞɮɬɭɛɱɣɩɨɨɛɺ ɩɱɠɨɥɛ ɜɣɬɥɝɣɭɛ ɬ ɟɩɜɛɝɦɠɨɣɠɧ ɦɷɨɺɨɩɤ ɧɮɥɣ ɝɢɛɧɠɨ  ɪɳɠɨɣɲɨɩɤ                                
ɝ ɟɩɢɣɫɩɝɥɠ 3 % 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ʉɨɷɮɮɢ-

ɰɢɟɧɬ ɡɧɚ-
ɱɢɦɨɫɬɢ 

ɑɢɫɥɨ  
ɫɬɟɩɟ- 

ɧɟɣ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ 

ɑɢɫɥɨ 
ɭɱɚɫɬɧɢ-
ɤɨɜ ɞɟɝɭ-
ɫɬɚɰɢɢ, 

ɱɟɥ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɛɚɥɥ 

Ʉɨɧ-
ɬɪɨɥɶ-

ɧɵɣ 
1 % 3 % 5 % 7 % 9 % 

ȼɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ 3 3 7 42 63 63 45 45 42 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ 

4 3 7 56 42 84 68 68 60 

ɐɜɟɬ ɢ ɜɧɟɲ-
ɧɢɣ ɜɢɞ 

2 3 7 28 28 42 22 22 20 

Ɏɨɪɦɚ 1 3 7 14 14 21 19 14 12 

ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

10 - - 140 147 210 154 147 147 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

- - - 20 21 30 22 21 20 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 
ȿɠɞɮɬɭɛɱɣɩɨɨɛɺ ɩɱɠɨɥɛ ɜɣɬɥɝɣɭɛ ɬ ɟɩɜɛɝɦɠɨɣɠɧ ɦɷɨɺɨɩɤ ɧɮɥɣ ɝɧɠɬɭɩ ɥɫɛɰɧɛɦɛ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ  
 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɑɢɫɥɨ ɫɬɟɩɟ-
ɧɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɑɢɫɥɨ ɭɱɚ-
ɫɬɧɢɤɨɜ ɞɟ-
ɝɭɫɬɚɰɢɢ, 

ɱɟɥ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɛɚɥɥ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɵɣ 

50 % 100 % 

ȼɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ 3 3 7 42 63 63 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ 

4 3 7 56 84 84 

ɐɜɟɬ ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ 
ɜɢɞ 

2 3 7 28 42 42 

Ɏɨɪɦɚ 1 3 7 14 21 21 

ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ 

10 - - 140 210 210 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ - - - 20 30 30 

  
ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɬɟɫɬɨ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɜɦɟɫɬɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɩɨɪɢɫ-

ɬɨɫɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɪɨɤɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɟɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨ-
ɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɨɣ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɤɪɚɯɦɚɥ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɛɢɫɤɜɢɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɰɨɦ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɷɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 
ɉɇɀɄ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

ɂɛɥɦɹɲɠɨɣɠ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɥɶɧɹɧɨɣ ɦɭɤɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ.   

 
Ɇɣɭɠɫɛɭɮɫɛ  
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